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El X Congreso de Salud y Seguridad en el Trabajo
se realizara el 14 de diciembre

Barrancabermeja, 06 de diciembre de 2017.- En el auditorio principal del servicio
Nacional de aprendizaje Sena se desarrollara el X Congreso de Salud y Seguridad
en el trabajo, evento apoyado por la Secretaria Local de Salud, desde la dimensién
de Salud y Ambito Laboral, y el apoyo del Comité Local de Salud y Seguridad en el
Trabajo — Colosst.

En el evento académico que se reprogramé para el proximo 14 de diciembre, se
espera reunir a mas de 300 asistentes del sector empresarial y académico, asi como
autoridades en materia de salud y seguridad del trabajo.

Mervin José Castrillo Valle, coordinador de la Dimension de Salud y Ambito Laboral,
manifesté que “enmarcamos la tematica de estrés laboral, teniendo en cuenta las
modificaciones que se han hecho en la norma y con base en temas especificos
como: depresion, estrés laborar un riesgo moderno en un ambiente de trabajo
tradicionales y la felicidad como factor protector de la salud mental’, tres teméaticas
direccionan esta version del evento”.

La jornada académica tendra varios ejes tematicos a cargo de Diosa Isabel Rico
Garcia, psicéloga Organizacional con especializacién en Gerencia de Proyectos,
quien actualmente hace parte del Grupo de Promociéon y Prevencion del Ministerio
de Trabajo en temas relacionados con Salud Mental, Sustancias Psicoactivas y
Riesgo Psicosocial, entre otros temas de gran importancia para el sector Trabajo.

Asi mismo, como parte de la programacion, que iniciara a las 7:00 am y finalizara a
las 5:00 pm, se hablara de la depresion laboral y las nuevas enfermedades en el
trabajo como: estrés burnout, depresién y ansiedad, sus causas, sintomas y
diagnastico, relacion entre el estrés laboral y la depresion.

Para los organizadores este aflo habra gratas sorpresas para los participantes y

visitantes, gracias al apoyo de varias organizaciones cientificas, industriales y
académicas. El proposito, crecer en materia de prevencion de Riesgos.
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